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LICENCIATURA EN ACTIVIDAD FiSICA
A DISTANCIA

El licenciado en Actividad Fisica es un profesional con competencias para realizar investigaciones e
intervenciones sobre el rendimiento del trabajo fisico, con aptitud para interpretar evaluaciones,
mediciones en el laboratorio y pruebas de campo. Asimismo, podra colaborar directamente con
profesionales de la salud, pudiendo realizar planificacién, organizacion y conduccién de actividades
fisicas, deportivas y recreativas, tendientes a lograr la mejor calidad de vida. Basara su practica en
una solida cultura humanistica y con dominio fluido en el uso de las politicas de inclusion,
pudiéndose desempefiar en cualquier tipo de Institucion publica y/o privada con responsabilidad
social y su formacion le facilitara las relaciones interpersonales sustentadas en la ética profesional.

ALCANCES/INCUMBENCIAS

° Asesorar técnicamente en la elaboracion de programas de procesos de adaptacion al
esfuerzo fisico para: incrementar el rendimiento deportivo, mejorar y orientar la aptitud fisica,
logrando potenciar las capacidades fisicas presentes y potenciales de la vida cotidiana,
prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida de las personas.

° Realizar investigaciones en el campo de las ciencias de la actividad fisica y el deporte
relacionadas con la prevencion y mantenimiento de la salud.

° Utilizar la actividad fisica, la recreacion y el deporte en funcién de mejorar la calidad de
vida, en diferentes poblaciones y con capacidad de trabajo interdisciplinario.

. Planificar, organizar y conducir servicios e instituciones dedicados a la recreacion, la
actividad fisica y el deporte

° Participar en la elaboracién de planes, programas y proyectos educativos, de promocion de

la salud y de desarrollo comunitario que incluyan actividades ludicas, gimnasticas y deportivas.

5. TITULO A OTORGAR

LICENCIADO/A EN ACTIVIDAD FIiSICA

6. REQUISITOS DE INGRESO

v Poseer titulo de Profesor de Educacién Fisica de 4 afios de duracion como minimo y con
carga horaria no inferior a 1600 horas., egresado de Institutos Superiores de Formacion Docente
MODALIDAD

A distancia.
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ESTRUCTURA CURRICULAR

PRIMER ANO

Actividad fisica, desarrollo humano y calidad de vida

Fisiologia y actividad fisica

Nutricion y estilos de vida saludable

Entrenamiento y evaluacion de las aptitudes fisicas

Medicina del Deporte

Formacion Humanistica

Trabajo de Campo |

SEGUNDO ANO

Juego, recreacion y vida en la naturaleza

Educacion fisica y discapacidad

Gestion de planes y programas de actividades fisicas

Etica aplicada a las actividades fisicas

Psicologia del Deporte

Metodologia de la Investigacion

Trabajo de Campo Il

Optativa

TRABAJO INTEGRADOR FINAL (TIF)




